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第１０８回上尾ＯＬＣ大会 in こうのす プログラム

開催日 ２０２３年８月１１日（金・祝） 雨天決行・荒天中止

会 場 埼玉県鴻巣市 旧笠原小学校体育館 ［鴻巣市笠原1613-1］
開場時間 ８：３０

交 通
【車】右記の場所に駐車願います。

申込数より多く置けることになり
ましたので抽選はいたしません。

【電車等】ＪＲ高崎線「鴻巣駅」下車、
東口からバス

①朝日バス 加須車庫行き「笠原十字路」
下車。徒歩700m、約５分

8:38 9:21.41 10:04.46
11:15.40 12:17.42

②鴻巣市内バス フラワー号利用「笠原公民館」下車。

大会ＨＰ http://ageo-olc.j imdo.com/

競技進行時刻 当日及びＥＸ受付 ９時００分～１３時００分
スタート開始 １０時００分 時刻指定済み
スタート閉鎖 １２時００分
フィニッシュ閉鎖 １２時３０分

この間に、一通、立禁等の変更をします。
ＥＸスタート １３時００分 随時スタート
ＥＸフィニッシュ閉鎖 １５時００分

午前は、ＭＬ，ＷＬ，ＭＷ６５，Ｓクラスを実施します。
午後は、ＥＸクラスを実施します。

競技形式 ポイントＯ インドアＯ競技

計時方法 SPORTident社のSI-card使用 (全て差し込みチェックです。)

位置説明 本大会では位置説明記号の表記は行いません。地図にコントロール番号(順番)
とコードを併記します。［例：１－３１、５－３５等］

地図 「旧笠原小学校」
1/667 Ａ４版 「但し、MW65クラスは、1/500 Ｂ４版」
NewMap ビニール袋密封無し

http://ageo-olc.jimdo.com/
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「本大会では世界最大のインドアOイベントであるStockholm Indoor Cup
（SIC）の地図図式などを参考にして地図を作成します。
※ただし階段の表記については「赤色除去、矢印除去、踊り場は上の階の一
部として描く」こととして一部変更を加えています。

※地図の上下方向に対して磁北は斜めになっていますが磁北線は記載してい
ません。ノースマークのみ記載しています。

コントロールの設置について
右のような箱の上部にステーションを置きます。
フラッグ、パンチはついていません。

クラス 距離(実距離) クラス 距離
クラスと距離 ＭＬ 1.8Km ＥＸ１ 1.3km

ＷＬ 1.3Km ＥＸ２ 0.9km
ＭＷ６５ 1.3Km EX-Easy 0.5km
Ｓ 0.9Km

コース説明(コース設定について)
ML 性別・年齢無制限
複数の階層を複雑に行き来するかなり難解なコース。20階分以上昇る可能性もあり。

WL 女性のみ、年齢無制限
複数の階層を複雑に行き来する難解なコース。距離は控えめ。

MW65 男女とも６５歳以上
複数の階層を複雑に行き来する難解なコース。距離は控えめ。

S 性別・年齢無制限
複数の階層を行き来する易しめのコース。距離は控えめ。

当日参加料 一 般 3200円 ※参加料には、保険料、

大学生及びシニア(65歳以上) 2700円 会場使用料(一部負担)等

高校生以下 1700円 を含みます。

SI-cardをレンタル 200円
２回目(３回目以降は無料) 500円

受付
・事前申込の方でSI-cardに変更の方以外は、受付の必要はありません。
・SI-cardレンタルの方は、受付横にある一覧表と対照して各自でお取りください。
・当日参加の方は、参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて提出してください。
・２回目以降の受付も同時に行います。

スタート
スタート時刻の指定をしています。表を見てスタート地区においでください。。
・スタート開始時刻は１０時００分からです。
・スタート地区は、会場「体育館」と校舎の中間付近です。
・3分前枠に入る前に、「クリア／チェック」をして入ってください。
・3分前になりましたら、枠に入ってください。
・スタートタイマー は1分毎に鳴ります、「パンチング イン」 でスタートしてください。
⇒ パンチングスタート

・スタート(△マーク)地点までのテープ誘導はあります。

競技中の注意
・差し込みのSIカードを使用します。その場合は、コントロールステーションにしっか
りパンチ(穴に挿す)する必要があります。

・パンチした際のコントロールステーションから発生する音と光を必ず確認してくださ
い。

・バックアップ用のピンパンチはついていません。計センにて記録が取れない場合は失格
となります。

・一方通行路は、出口側に進入禁止のマークを標示します。
・床面へのテープによる矢印標示は行いません。

フィッニッシュ
・パンチングフィッニッシュになります。
・ラストコントロールから、フィニッシュまでテープ誘導あり。
・閉鎖は１５時0０分です。
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その他
・他のランナーとの衝突に十分に気を付けてください。交差部や部屋からの出入りでは
突然ほかの選手に遭遇することを想定してスピードを落としてください。

・階段や廊下などは原則「右側通行」
・立ち止まって考える場合、通路の真ん中では立ち止まらないこと
・通行禁止のテープを随所に張っています。これらを潜ったり跨ぐことは禁止です。
・一方通行を設けています。交通標識と同様の「一方通行」と「進入禁止」のマークを
入口と出口に掲出します。

・通行できる扉は基本的に開けた状態にしています。ランナーは扉の開閉を行う必要は
ありません。

・建物の外（校庭部）は最終コントロールからの誘導以外では通行できません。
・一部の教室で冷房を入れる予定ですが、廊下などは冷房設備がなく、暑いことが想定
されます。藪などはありませんので暑さに適応できる服装で参加してください。

・待機場所の体育館は冷房はありません。
・使用できるシューズは室内履またはきれいに洗ったランニングシューズとします。
金属ピンやスタッドのついたシューズは使用禁止とします。ゴール付近で屋外走行

（舗装路）がありますので、Extraで2回目を走る方は土などが付着した場合は良く落
としてから出走してください。

・地図表記が細かい場所や細かく書いた迷路部分があります。必要な方は拡大ルーペ
を使用することをお勧めします。

・２回目以降の競技は参考記録とさせていただきます。
・成績については、LapCenterに掲載します。
・表彰はありません。
・レンタルSIカードを紛失・破損した場合は実費のご請求となりますので、十分にご
注意願います。

・地図回収は行いません。競技前の選手に地図を見せないようにご配慮ください。
・以降の出走がない場合は、レンタルSIカードは必ず返却してください。
・本内容に変更が出た場合は、ＨＰ・公式掲示板でご案内いたします。
・いかなる理由で大会が中止になっても参加料の返金は致しません。
・個人情報の取扱について／記載内容は本大会の成績表作成、照会、運営以外には使用
いたしません。

・賠償責任保険、傷害保険とも、加入していますが限度があります。保険証又はコピーの
持参を推奨いたします。

・飲料等の自動販売機も会場そばにありません。暑さ対策を含め事前にご用意願います。
バス停そばに「ファミマ」があります。また、北に200mほどのところに自販機あり。

参加者の皆様へお願い

・会場まで来られる際、また待機中・競技中を含めフェイスマスク(バフなどを含む)の着用は個人の

判断でお願いします。

・当日及び前日までに、平熱を超える発熱があった場合は、参加をご遠慮願います。

・健康に留意し、異常があった場合は、参加をご遠慮願います。

地図公開・動画・写真の掲載
・スタート閉鎖(1２時頃)まで、SNSなどにコース地図を掲載しないでください。
・写真はいつでも掲載ＯＫです。
・動画は公平性に影響がない範囲で大会中に公開することはＯＫです。

問合せ先 E-mail ageo.olc@gmail.com
携帯 080-2347-9822(タカムラ)

主催 上尾オリエンテーリングクラブ
後援 (特非)埼玉県オリエンテーリング協会
協賛 サルミングストア


